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Je réalise un lapbook (un livre-objet) en histoire 
 

 

→ Objectif : réaliser un lapbook sur la vie des Hommes au paléolithique 
 
 

Étapes du travail :  
 
Étape 1 
Plie en 2 la feuille cartonnée format A3 distribuée par ton professeur. Puis plie le 
côté gauche en 2 vers le milieu et le côté droit en 2 vers le milieu.  
 
Étape 2 
Écris au feutre noir en assez gros caractère et au centre de la feuille cartonnée la 
question suivante :  

 

 Comment vivent les Hommes au paléolithique ?     
 

Étape 3 
Suis les consignes écrites sur les 4 feuilles distribuées par ton professeur. Aide-
toi des extraits vidéos sur la vie des Hommes au paléolithique montrés par ton 
professeur ou du manuel si tu as besoin.  
 
Étape 4 
Place les différentes étiquettes sur ta feuille cartonnée sans les coller. Lorsque tu 
es sûr(e) de toi, colle-les.  
 

Laisse libre cours à ta créativité : chaque lapbook est unique et 
personnel :  

-tu peux écrire avec des stylos et des feutres et utiliser les couleurs de ton choix 
-tu peux coller les différentes étiquettes où tu veux (sans laisser d’espaces vides) 
-tu peux ajouter des décorations (en lien avec le paléolithique) 
 
Seule obligation : faire un travail soigné et clair sur la vie des Hommes au 
paléolithique. Tu dois découper et coller proprement et écrire de façon très 
lisible.  
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La nourriture au paléolithique 
 

1/ Découpe l'étiquette en forme de fleur ci-dessous (en suivant le pourtour noir). 
2/ Dans la liste suivante, sélectionne les 5 aliments (animaux, végétaux…) que mangent les Hommes 
au paléolithique, découpe-les et colle-les à l’intérieur ou à l’extérieur de chacun des pétales de la 
fleur. Attention il y a des pièges dans la liste : tous ne sont pas des aliments au paléolithique !  
3/ Écris au dos le nom des 5 aliments sélectionnés. 
4/ Tu peux ensuite plier l’étiquette en suivant les pointillés.  
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L’habitat au paléolithique 
 
1/ Découpe l’étiquette ci-dessous (en suivant le pourtour noir).  
2/ Dans le grand rectangle :  écris un petit texte de deux phrases sur le mode de vie des Hommes au 
paléolithique : dis s’ils sont nomades ou sédentaires et explique ce que cela veut dire. 
3/ Dans chacun des deux petits carrés : découpe et colle les deux images ci-dessous (à l’intérieur ou 
à l’extérieur des deux carrés). Puis écris au dos une phrase sur les deux formes d’habitats possibles au 
paléolithique.  
4/ Tu peux ensuite plier l’étiquette en 2 en suivant les pointillés. 
 

 
 
 
 
 
 

 

La nourriture  
au 

paléolithique 
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L’art au paléolithique 
 

1/ Découpe les deux étiquettes ci-dessous (en suivant le pourtour noir) ; tu peux les plier en suivant 
les pointillés.  
 
2/ Dessous l’image de la grotte de Lascaux : écris un texte de trois phrases dans lequel  
-tu précises d’abord la nature de l’image (peinture, sculpture…) 
-tu expliques ensuite ce que tu vois (animaux, nombre, tailles, dispositions, mouvements, couleurs) 
-tu parles enfin de ce que tu ressens (si tu aimes ou non et pourquoi).  
 
3/ Dessous l’image de la dame de Brassempouy : écris un texte de trois phrases dans lequel  
-tu précises d’abord la nature de l’image (peinture, sculpture…) 
-tu expliques ensuite ce que tu vois (traits, coiffure, regard) 
-tu parles enfin de ce que tu ressens (si tu aimes ou non et pourquoi). 
 
Bonus : utilise les mots de liaison : d’abord, ensuite, enfin au début de chaque phrase.  
 

L’habitat au paléolithique 
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Les outils et les armes au paléolithique 

 
1/ Découpe les étiquettes ci-dessous  
(en suivant le pourtour noir) et les images  
d’outils et d’armes du paléolithique. 
 
2/ A l’intérieur de chaque étiquette, colle un  
outil ou une arme du paléolithique et écris  
en face une phrase pour expliquer son nom  
et son utilité (à quoi il sert).  
 
3/ Tu peux ensuite plier les étiquettes en  
suivant les pointillés.  
 
 

Parois de la grotte de Lascaux 
(-18 000 ans) Dame de Brassempouy (-23 000 ans) 

L’art au paléolithique L’art au paléolithique 

Les outils et armes au paléolithique 
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