
L’engagement des femmes dans la Résistance Allemand / Histoire  

 

Présentation du projet :  

Ce projet, mené au sein d’un collège classé en Réseau d’Éducation Prioritaire (REP), a pour 

objectif de renforcer la compréhension par les élèves des enjeux liés à l’égalité filles-garçons 

et de leur permettre de mieux saisir la place des femmes dans l’histoire. 

Il s’agit d’un travail transdisciplinaire, élaboré conjointement par l’enseignant d’histoire-

géographie et une collègue d’allemand. Cette approche a permis d’enrichir le projet, notamment 

grâce à l’apport de la langue et de la culture allemande dans l’étude de Sophie Scholl et du 

contexte de la résistance au nazisme. 

L’étude de résistantes comme Sophie Scholl ou Joséphine Baker, parmi d’autres parcours 

féminins, permet d’aborder des exemples concrets de courage et d’engagement. Ces figures 

offrent aux élèves des modèles inspirants et contribuent à développer leurs compétences 

civiques, en particulier dans le cadre de l’enseignement de la Seconde Guerre mondiale et de la 

Résistance. 

Dans le prolongement de ce travail, une ouverture est proposée dans le cadre de l’Enseignement 

Moral et Civique (EMC) à travers l’étude de personnalités féminines contemporaines telles 

qu’Angela Merkel, Shirin Ebadi, Malala Yousafzai parmi d’autres parcours féminins. Ces 

portraits permettent d’élargir la réflexion sur l’engagement des femmes aujourd’hui, dans des 

contextes politiques, sociaux et culturels très différents, et d’inviter les élèves à comparer ces 

expériences à celles des résistantes étudiées. 

  



Place de la Résistance dans les programmes de 3e 

Histoire Géographie :  

Thème 1 - L’Europe, un théâtre majeur des guerres totales (1914-1945) 

Sous-thème 2 : La Seconde Guerre mondiale, une guerre d’anéantissement 

 
Objectif : Comprendre l’engagement dans la Résistance et la manière dont il s’est organisé en 
France (et en lien avec les Alliés). 

Ressources utilisées :  

• https://www.sisilesfemmes.fr/nos-jeux-de-7-familles/jeu-de-7-familles-résistantes/ 
 

• Mourlevat, J.-C. (2014). Sophie Scholl : « Non à la lâcheté ». Arles : Actes Sud 
Junior. (Collection : Ceux qui ont dit non) 

EMC - Le citoyen et la République 

Prolongement possible sur l’engagement citoyen (EMC) et les figures de la mémoire 
collective. 

Objectif : Comprendre les formes d'engagement civique aujourd'hui (égalité femmes-
hommes, engagement associatif et militantisme). 

Ressources utilisées : https://www.centre-hubertine-
auclert.fr/sites/default/files/medias/egalitheque/documents/expogdesresistantes-extraits.pdf 

Bibliographie :  

• Guevara, Élodie. Sophie Scholl : Non à la lâcheté. Éditions Gallimard Jeunesse, 
collection "Hors série Giboulées", 2021. 
 

• Schwarz, Hans-Joachim. La Rose blanche : Munich 1942-1943. Éditions Tallandier, 
2020. 
 

• Loiseau, Zoé. Résistantes : 30 portraits de femmes engagées dans la 
Résistance. Éditions du Ricochet, 2022. 
 

• Virgili, Fabrice. La Résistance : une histoire féminine. CNRS Éditions, 2024. 

Allemand 

La thématique de la résistance au nazisme, notamment par le biais du groupe de la Weiße 
Rose, peut être abordée dans plusieurs cadres : 

• En classe de 3e, dans une approche interdisciplinaire (Histoire / Allemand). 

https://www.centre-hubertine-auclert.fr/sites/default/files/medias/egalitheque/documents/expogdesresistantes-extraits.pdf
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/sites/default/files/medias/egalitheque/documents/expogdesresistantes-extraits.pdf


• Dans le cadre de l’enseignement de l’allemand, dans les entrées culturelles du 
programme, notamment : 

o "Vivre ensemble en société". 
o "Mémoire : dire l’histoire, commémorer, témoigner". 
o "Engagement citoyen et valeurs démocratiques". 

Objectifs linguistiques et culturels 

• Approfondir le lexique de l’engagement, des valeurs démocratiques et des formes de 
résistance. 

• Développer une compréhension interculturelle : quelles différences entre les contextes 
de Résistance ? 

• Valoriser les figures féminines engagées dans les deux pays. 

Ressources couramment utilisées 

• Film : Sophie Scholl – Die letzten Tage (2005, Marc Rothemund) 
• Lettres de Sophie Scholl à sa famille 
• Extraits des tracts de la Weiße Rose (en version simplifiée pour A2/B1) 
• Bande dessinée : La Rose blanche de Bärbel Reetz et Jörg Hülsmann 

  



 
Travail préparatoire :  

 

  

Biographie

Nom de la personne

Pourquoi cette
personne est-elle

importante ? 

Date de naissance et de
mort ?

Évènements importants de sa vie privée  

Thème de son
engagement

Action(s) de son egagement 

Une citation 



Tâche Finale : 

 

 

LES RÉSISTANTES
1940-1945 

Un magazine d’histoire souhaite réaliser un
numéro spécial sur les femmes résistantes. Vous
devez donc préparer les réalisation de ce
nouveau numéro à partir de l'ensemble des
documents mis à votre disposition. 

Vous travaillerez sur deux femmes résistantes.
 

Etape N°1 : 
Rassembler toutes les informations sur vos

résistantes. 
Réaliser la biographie de la résistante

Décrire le contexte historique (pays, région,
lieu d'activité, divers évènements historiques) 

Présenter le mouvement auquel appartient la
résistante (date, acteurs, actions, engagement,
dissolution du groupe...) 

Trouver des illustrations sur la résistante et
son mouvement. 



 

 

 

LES RÉSISTANTES
1940-1945 

Vous travaillerez sur deux femmes résistantes.
 

Etape N°2 :
 

Réaliser les différentes pages sur CANVA. 

Rédiger les différents paragraphes de l'article 
selon les informations trouvées dans l'étape n°1.
 

Conclure par deux paragraphes expliquant : 

N°1 Pourquoi ces femmes sont devenues des
icônes de la Résistance aujourd'hui dans notre
société.

 N°2 Pourquoi résister entraine une forme
d’engagement pour ces femmes.

Un magazine d’histoire souhaite réaliser un
numéro spécial sur les femmes résistantes. Vous
devez donc préparer les réalisation de ce
nouveau numéro à partir de l'ensemble des
documents mis à votre disposition. 



Exemple de réalisation par les élèves :  

Femmes en Résistance pendant la Seconde Guerre mondiale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Exemple de réalisation par les élèves :  

Figures contemporaines de l’engagement des femmes 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 



Bilan : 

La mise en œuvre de ce projet a suscité un engagement marqué de la part des élèves, qui ont 
découvert avec intérêt des figures féminines qu’ils connaissaient peu, voire pas du tout. L’étude 
de Sophie Scholl, de Joséphine Baker et d’autres parcours féminins a particulièrement retenu 
leur attention : la première en raison de sa jeunesse et du caractère tragique de son destin, la 
seconde par la force de son double engagement en tant qu’artiste et résistante. Ces portraits ont 
permis d’ouvrir des discussions riches sur la diversité des formes de résistance et sur la manière 
dont des trajectoires individuelles peuvent influer sur l’histoire collective. 

Toutefois, certaines difficultés pédagogiques ont été relevées. Pour plusieurs élèves, la 
compréhension du contexte historique de la Résistance restait fragile : la chronologie de la 
guerre, la nature du régime nazi ou encore la spécificité des actions clandestines demeuraient 
parfois abstraites. L’appui sur des documents visuels, des extraits vidéo ou des récits adaptés a 
permis de dépasser ces obstacles. La barrière de la langue et la complexité de certaines sources 
(par exemple les textes de tracts) ont également nécessité une médiation importante. 

Le recours à des figures contemporaines comme Angela Merkel, Shirin Ebadi, Malala 
Yousafzai et d’autres a facilité la mise en perspective et favorisé une appropriation citoyenne 
du thème. Les élèves ont spontanément établi des parallèles entre ces femmes et les résistantes 
étudiées, soulignant des points communs : courage face à l’oppression, défense des droits, 
volonté de faire entendre une voix minoritaire. Cette continuité entre passé et présent a donné 
davantage de sens à leur réflexion. 

Du point de vue des retours exprimés par les élèves, plusieurs ont manifesté leur admiration 
pour ces femmes, insistant sur le rôle exemplaire qu’elles pouvaient jouer. Certains ont reconnu 
que ces récits leur avaient permis de changer de regard sur la place des femmes dans l’histoire, 
souvent perçue comme secondaire dans les manuels ou dans les récits traditionnels. D’autres 
ont souligné que ces parcours leur donnaient envie de s’impliquer à leur tour, notamment dans 
la défense de valeurs telles que l’égalité ou la justice. 

Enfin, ce projet a été mené en collaboration avec une collègue d’allemand, ce qui a permis 
d’adopter une véritable démarche transdisciplinaire. L’apport de la langue et de la culture 
allemande, notamment dans l’étude de Sophie Scholl, a considérablement enrichi le travail. 
Cette complémentarité entre histoire-géographie, EMC et allemand a donné une profondeur 
supplémentaire au projet et favorisé une meilleure appropriation par les élèves. 

En somme, ce projet a permis non seulement de transmettre des savoirs historiques, mais aussi 
de développer une réflexion critique sur l’invisibilisation des femmes dans les récits, tout en 
renforçant la conscience citoyenne des élèves. Il ouvre des perspectives pour approfondir, dans 
de futurs projets, la thématique de l’engagement sous différentes formes (politique, associative, 
écologique, artistique), en y intégrant une dimension comparative entre figures féminines et 
masculines. 


