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❖ Etape 4 : Je préparema présentation orale (entre mai et juin)

Pour réussir ma présentation orale, je dois réaliser des vade-mecum (aide-mémoires), et m’entraîner mentalement
et physiquement. Ces fiches d’aide à la mémorisation ne doivent par être littéralement rédigées. En revanche elles
doivent être simples à mémoriser.

➔ Conseils pour réalisermes vade-mecum :
• Je réalise un aide-mémoire pour l’introduction, contenant :

o 1 accroche : phrase impactante (1 citation par exemple) en lien avec mon sujet, 1 référence à un fait d’actualité lié à mon
sujet, anecdote personnelles liée à mon sujet ;

o la raison qui a déterminé le choix de mon sujet ;
o la raison qui explique l’importance de ce sujet pourmoi ;
o le lien qui existe entre mon sujet et lemonde actuel ;
o la question problématisée à laquelle je vais répondre ;
o le plan détaillé de ma présentation ;
o les 2 ou 3 idées fortes de mon argumentation.

• Je réalise un aide-mémoire pour chaque partie de mon plan détaillé, contenant :
o le titre de chaque partie et sous-partie ;
o les arguments développés dans chaque sous-partie et les exemples vérifiables qui les illustreront ;

• Je réalise un aide-mémoire pour la conclusion, contenant :
o la réponse à la question problématisée à laquelle j’ai répondue pendant ma démonstration ;
o les 2 ou 3 idées fortes que j’ai développées pour répondre à la question problématisée ;
o l’idée finale par laquelle je souhaite terminer ma présentation (ouverture, référence à un fait d’actualité « brûlant » en lien

avec mon sujet, etc).



❖ Etape 5 : Jem’entraîne en vue de la présentation orale (entre mai et juin)

Pourm’entraîner en vue de la présentation, je peux :

• me filmer ou m’enregistrer (2 ou 3 fois) en me chronométrant, d’abord en oralisant mes aide-mémoires avec

les supports écrits ;

• me filmer oum’enregistrer (2 ou 3 fois) en me chronométrant, sansmes aide-mémoires.


